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Pandémie
de COVID-19

Définition
La COVID-19 est une infection causée par un coronavirus, un virus trés contagieux qui
affecte les voies respiratoires. Il se transmet de personne a personne.

On parle de pandémie lorsqu’un nouveau virus s'étend a travers le monde entier. Comme
les personnes ne sont pas protégées contre ce nouveau virus, on compte un plus grand
nombre de malades dans la population.

Transmission du virus

Le coronavirus (COVID-19) se transmet tres facilement a partir de gouttelettes provenant
de la toux ou des éternuements d’'une personne infectée.

Lorsque la personne infectée tousse ou éternue, ses gouttelettes respiratoires sont
projetées dans |'air.

Si la personne se couvre le nez et la bouche, ses gouttelettes seront projetées dans son
coude, dans le haut de son bras, dans son masque ou sur le bout de tissu ou le mouchoir
de papier qu’elle utilise.

On peut attraper le coronavirus (COVID-19) lorsque :

« Nnos yeux, notre nez ou notre bouche sont en contact avec les gouttelettes
d'une personne infectée qui tousse ou éternue;

« lorsque nos mains touchent un objet ou une surface contaminée
et qu‘on les met ensuite dans notre visage.

Les symptomes se développent en moyenne de 5 a 7 jours aprés la contamination, mais
peuvent aller de 2 a 12 jours. Par mesure de prudence, une période de 14 jours est
considérée pour |'isolement.

Le coronavirus se propage lors de contacts rapprochés entre les personnes.
Plusieurs circonstances favorisent ces contacts, dont :

« vivre sous le méme toit qu'une personne infectée;

« donner des soins a une personne infectée ;

« fréquenter les endroits publics et lieux de rassemblement.
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Personnes
a risque

80 % des personnes infectées guérissent
sans traitement particulier.

Il existe des groupes de personnes a risque
de décéder a la suite des complications
respiratoires graves si elles sont infectées
par le coronavirus. Il pourrait s'agir d'une
pneumonie ou d'un syndrome respiratoire
aigu.
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Les personnes infectées
au coronavirus (COVID-19)
arisque de déceés sont :
+ les personnes dgées de 70 ans et plus;
+ les personnes avec les conditions
suivantes:
- maladies chroniques cardiaques;
- maladies chroniques pulmonaires;

- les personnes atteintes d'un cancer
et celles qui sont immunodéficientes;

- les personnes atteintes de diabéte.



