
Loisirs, sports, plein air et vie communautaire

Activité destinée aux aînés.
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Loisirs, sports, plein air et vie communautaire

NOM DE L'ACTIVITÉ ÂGE SESSION HORAIRE DURÉE DATES LIEU COÛT RÉSIDENT COÛT NON-RÉSIDENT
ACTIVITÉS POUR TOUS

BADMINTON LIBRE (AVEC INSCRIPTION) 
Jeu libre. Le participant doit apporter sa raquette et ses volants. 14 ans + 10 sem. 

12 sem.
Lundi 19 h 

Mercredi 19 h 2 h
23 janvier au 27 mars 
25 janvier au 12 avril

École du Grand-Rocher 
École des Hauteurs

35 $ 
40 $

60 $ 
70 $

BADMINTON LIBRE (SANS INSCRIPTION) Pour tous 12 sem. Jeudi 19 h 2 h 26 janvier au 13 avril École des Hauteurs 4 $ 6 $

CLUB DE KARATÉ
Acquisition et développement des techniques et mouvements de cette discipline. 6 ans + 12 sem.

Lundi et 
mercredi 18 h 30 1 h 30 23 janvier au 17 avril

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire

Enfant : 90 $ 
Adulte : 102 $

Enfant : 102 $ 
Adulte : 120 $

CARDIO RAQUETTE
Le participant doit apporter sa lampe frontale et une paire de raquettes *. 14 ans + 11 sem. Mardi 18 h 1 h 10 janvier au 21 mars

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 163,95 $ 163,95 $

ENTRAÎNEMENT PAR CIRCUIT 
Entraînement encadré sous forme de stations combinant musculation, agilité et cardio. 16 ans + 8 sem. Mercredi 19 h 15 1 h 25 janvier au 15 mars

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 100 $ 115 $

ENTRAÎNEMENT 20-20-20
Comprend : 20 min de cardio léger, 20 min de musculation douce et 20 min d’abdos-stretching. 16 ans + 8 sem. Vendredi 10 h 30 1 h 27 janvier au 17 mars

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 55 $ 65 $

GYMNASTIQUE DOUCE – DÉBUTANT 
Étirements et contractions musculaires dans le but d’assouplir et de développer le corps. 16 ans + 8 sem. Lundi 11 h 1 h 23 janvier au 13 mars

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 55 $ 65 $

GYMNASTIQUE DOUCE – INTERMÉDIAIRE 16 ans + 8 sem. Mercredi 10 h 30 1 h 25 janvier au 15 mars
Centre des loisirs et  

de la vie communautaire 55 $ 65 $

MISE EN FORME GÉNÉRALE  
Idéale pour les débutants ou ceux et celles qui souhaitent reprendre une mise en 
forme progressive avec des exercices de musculation, d’endurance et de cardio.

16 ans + 8 sem. Mercredi 18 h 1 h 25 janvier au 15 mars
Centre des loisirs et  

de la vie communautaire 100 $ 115 $

PICKLEBALL LIBRE (AVEC INSCRIPTION)
Jeu libre. Vous devez apporter votre raquette et vos balles. 14 ans + 10 sem. Mardi 19 h 2 h 24 janvier au 28 mars École du Grand-Rocher 35 $ 60 $

PICKLEBALL LIBRE : LOUEZ VOTRE TERRAIN 
Louez votre terrain pour 5 semaines (maximum d’un terrain par inscription). Trois terrains 
sont disponibles pour un bloc de 2 h. Le participant doit apporter sa raquette et ses balles. 

14 ans + 5 sem. Dimanche 10 h 2 h
29 janvier au 26 février 

5 mars au 2 avril
École du Grand-Rocher 80 $ 125 $

RANDONNÉE ET MISE EN FORME 
Marche en sentier combinée à des exercices de mise en forme et de stretching. 16 ans + 8 sem. Mercredi 10 h 30 2 h 25 janvier au 15 mars

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 112 $ 128 $

YOGA POUR TOUS 
Discipline du corps et de l’esprit au moyen d’une variété de postures et de pratiques respiratoires. 16 ans + 8 sem.

Mercredi 9 h 15 
Jeudi 18 h 1 h

25 janvier au 15 mars 
26 janvier au 16 mars

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 55 $ 65 $

ZUMBA 
Séance d’entraînement d’origine colombienne combinant entraînement aérobique  

et fitness sur des rythmes et des chorégraphies issus de danses latines.
16 ans + 8 sem. Jeudi 19 h 15 1 h 26 janvier au 16 mars

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 100 $ 115 $

INITIATION À LA DÉGUSTATION DE VINS 
Venez approfondir vos connaissances sur les accords mets et vins avec  

Jérémie Lévesque, sommelier des activités Vins et musiques du monde. 
18 ans + 5 sem. Mercredi 19 h 1 h 30 1er février au 1er mars Bibliothèque 135 $ 155 $

ACTIVITÉS 50 +
PICKLEBALL POUR DÉBUTANT ET INITIÉ

        Apprentissage des règles de jeu et des techniques de base du pickleball. Initiation au jeu. 50 ans + 4 sem. Samedi 9 h 2 h 28 janvier au 18 février École du Grand-Rocher 45 $ 50 $ 

DANSE EN LIGNE – DÉBUTANT
Apprentissage des danses populaires et des mouvements  

de base suivi d’enchaînements de mouvements chorégraphiés.
50 ans + 12 sem. Lundi 13 h 1 h 15 23 janvier au 17 avril

Centre des loisirs et 
de la vie communautaire 90 $ 102 $

DANSE EN LIGNE – INTERMÉDIAIRE 50 ans + 12 sem. Lundi 14 h 15 1 h 15 23 janvier au 17 avril
Centre des loisirs et 

de la vie communautaire 90 $ 102 $

INITIATION AUX RÉSEAUX SOCIAUX (FACEBOOK ET MESSENGER)
Cours personnalisé basé sur la familiarisation avec les différentes plateformes 

comme Facebook et Messenger. Inscription : FADOQ au 1 877 429-5858, poste 226. 
50 ans + 3 sem. Jeudi 9 h 3 h 26 janvier au 9 février

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 55 $ 55 $

TABLETTES ET TÉLÉPHONES APPLE (IPAD ET IPHONE)
Cours personnalisé basé sur l’utilisation efficace de votre tablette et de 

votre téléphone Apple. Inscription : FADOQ au 1 877 429-5858, poste 226.
50 ans + 6 sem. Jeudi 9 h 3 h 16 février au 23 mars

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 100 $ 100 $

 YOGA POUR AÎNÉS
        Discipline du corps et de l’esprit au moyen d’une variété de postures et de 

pratiques respiratoires.
50 ans + 8 sem. Mercredi 13 h 1 h 25 janvier au 15 mars

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire 55 $ 65 $

ACTIVITÉS PARENT-ENFANT

MISE EN FORME PARENT-ENFANT 
Enfants 
de 2 ans 
et moins

8 sem. Lundi 9 h 30 1 h 23 janvier au 13 mars
Centre des loisirs et  

de la vie communautaire 111 $ 111 $

SESSION HIVER 2023 Période d’inscription : lundi 12 décembre au mercredi 18 janvier 2023 

* L’inscription au cours Cardio-raquette se fait directement auprès de Cardio plein air
sur leur site Internet au www.cardiopleinair.ca ou par téléphone au 514 914-2858.

www.saint-hippolyte.ca ou Centre des loisirs et de la vie communautaire ou 450 563-2505, poste 2231
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Festival d’hiver !
SAMEDI 18 FÉVRIER 2023 

Parc du Grand-Héron 
10 h 30 à 15 h : 

•	 	Jeux gonflables et animation 
•	 	Fermette 
•	 	Coin feu de joie et conte 

Navette gratuite disponible!

Les stationnements de l’école des 
Hauteurs et de l’hôtel de ville sont 
réservés pour cet événement. 

Camp de la semaine de relâche
27 FÉVRIER AU 3 MARS

Ski de fond

Patin 

Glissade sur neige

Activité thématique

Et plus encore!

Tarification
90 $ par enfant résident 

135 $ par enfant 
non-résident 

Inscription 
DU 23 JANVIER AU 17 FÉVRIER 

•	 	En ligne (via Sport-Plus) 
•	 	En personne au  

Centre des loisirs et  
de la vie communautaire

•	 	Par téléphone  
au 450 563-2505, poste 2231

Faites vite,  
seulement 
30 places 

disponibles!

Randonnée nocturne en raquettes 
SAMEDI 28 JANVIER, DE 17 H 30 À 21 H 30

Les amateurs de plein air sont invités à explorer en raquettes les parcours 
de 3 km et de 5 km spécialement éclairés par des flambeaux le 28 janvier 
prochain au Centre de plein air Roger-Cabana. L’activité sera suivie d’un 
goûter et d’un verre de vin à l’intérieur. 

Horaire 
17 h 30	 Arrivée des participants
18 h	 Début de la randonnée 
19 h 30	 Fin de la randonnée 
19 h 45	 Goûter à l’intérieur  

du Centre des loisirs et  
de la vie communautaire

21 h 30	 Fin de l’activité

Inscription 
DU 9 AU 25 JANVIER (MIDI)

•	 	En ligne (via Sport-Plus) 
•	 En personne au Centre des loisirs 

et de la vie communautaire
•	 	Par téléphone au 450 563-2505, 

poste 2231

Tarification 
15 $ résident 
25 $ non-résidentInscription du FC Boréal

Votre enfant souhaite jouer au soccer cet été ? Ne tardez pas, 
l’inscription débute le 13 février 2023 et vous avez jusqu’au 5 mars 
pour profiter d’un rabais de 25 $. 

Pour information : •	 En ligne au fcboreal.ca
•	 Par téléphone au 450 592-2282

Heure du conte 
Le troisième samedi de chaque mois, à compter de 10 h 30. 
Inscription obligatoire : 450 224-4137 ou biblio@saint-hippolyte.ca

HEURES D’OUVERTURE DE LA BIBLIOTHÈQUE POUR LE TEMPS DES FÊTES
Fermeture du 24 décembre au 6 janvier inclusivement, sauf les jeudis 29 décembre et 5 janvier  
(ouverture de 10 h à 15 h).  L’horaire habituel reprendra à partir du samedi 7 janvier 2023.

VIRTUOSES – L’EXPÉRIENCE 
DE RÉALITÉ VIRTUELLE  
DE SAINT-HIPPOLYTE

À l’aide d’un casque de réalité virtuelle, 
vous pourrez admirer des performances 
d’artistes dans les paysages de Saint-
Hippolyte :  Janie et Marcio, les gagnants 
de la saison 2 de Révolution; Mi’gmafrica; 
Les Mains Tendres; Les Drapeaux humains; 
et Jonathan «Jobi» Bouchard.

Ce projet est réalisé grâce au soutien financier 
du gouvernement du Québec.
Réservez votre place à la bibliothèque : 
450 224-4137

Activités 
magiques pour la 
relâche scolaire
DU 28 FÉVRIER AU 2 MARS 2023

Activités gratuites offertes exclusivement 
aux résidentes et aux résidents de Saint-
Hippolyte âgés de 5 à 12 ans.
Inscription obligatoire :  
450 224-4137 ou biblio@saint-hippolyte.ca 

ATELIER CULINAIRE

Mardi 28 février, à 13 h 30, 
à la bibliothèque

Présenté par Valérie, de l’entreprise 
Flauralie et Compagnie. Les participants 
expérimenteront deux recettes. 

N’apportez que votre bonne humeur, 
Valérie s’occupera du reste!

ATELIER DE MAGIE

Mercredi 1er mars, à 13 h 30,  
à la bibliothèque

En plus d’avoir la chance de voir un vrai 
magicien effectuer ses tours de magie, les 
enfants recevront aussi des explications. 

LA MAGIE DE L’ÉLECTRICITÉ

Jeudi 2 mars, à 13 h 30, à la bibliothèque 

Tout en apprenant les notions de base 
des circuits électriques, les participants 
fabriqueront leur propre baguette magique 
qu’ils pourront rapporter à la maison.
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Bibliothèque et culture

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
ROUGE + BLEU = VERT
De Lisa Carney
12 janvier 2023, de 17 h à 19 h
Exposition du 12 janvier au 4 mars

L’artiste crée de façon intuitive des 
peintures abstraites à l’acrylique qui 
suggèrent des champs de fleurs sauvages 
et des bouquets de pétales éclatés.

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
CUITES AU FOUR  
// OVEN BAKED  
De Marie-Claude Dequoy
9 mars 2023, de 17 h à 19 h
Exposition du 9 mars au 22 avril                               

Travaillant avec la caméra, le stylisme, la 
conception de décors et la postproduction 
numérique, Marie-Claude crée des mises 
en scène éclatées dans des univers 
saturés, nostalgiques et intrigants.  

Info au saint-hippolyte.ca 
 Bibliothèque de Saint-Hippolyte • 2258, chemin des Hauteurs

Loisirs, sports, plein air et vie communautaire
ACTIVITÉS JEUNESSE

GROUPE ÂGE SESSION HORAIRE DURÉE DATES LIEU COÛT
RÉSIDENT NON-RÉSIDENT

BALLET 7-9 
ans 8 sem. Dimanche 10 h 1 h

29 janvier  
au 19 mars Centre des loisirs 

et de la vie 
communautaire

48 $ 56 $

DANSE CRÉATIVE 3-6 
ans 8 sem. Dimanche 9 h 1 h

29 janvier  
au 19 mars

48 $ 56 $

COURS DE 
PATINAGE

6-9 
ans 6 sem. Dimanche  

10 h 30 1 h
29 janvier  
au 5 mars Patinoire, parc 

du Grand-Héron

30 $ 35 $

INITIATION AU 
PATINAGE

3-5 
ans 6 sem. Dimanche  

9 h 30 1 h
29 janvier  
au 5 mars

30 $ 35 $

ATELIER PHOTO 
AVEC CELLULAIRE

8 à 12 
ans 1 atelier Samedi 9 h 3 h 4 mars Centre des loisirs 

et de la vie 
communautaire

45 $ 52 $

ATELIER DESSIN DE 
MANDALAS

8 à 12 
ans 1 atelier Samedi 9 h 3 h 18 mars 50 $ 58 $
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