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SOUTENIR LE 
COMMERCE LOCAL

À la suite du succès du premier 
Rendez-vous des commerçants 
de Saint-Hippolyte, organisé 
l’automne dernier par le journal 
Le Sentier en collaboration avec 
la Municipalité, j’ai souhaité 
poursuivre dans la même veine 
afin de favoriser la prospérité de 
nos entreprises. Ainsi, au cours 
des dernières semaines, j’ai 

participé à des échanges conjoints avec la Chambre de 
commerce et d’industrie de la Rivière-du-Nord et certains 
commerçants de Saint-Hippolyte. Nous avons convenu 
de planifier un événement de plus grande envergure 
auquel seraient conviés l’ensemble des entrepreneurs et 
des commerçants de notre territoire. Cet événement nous 
permettra de mieux saisir les enjeux et les besoins locaux 
et de voir de quelle manière notre chambre de commerce 
locale pourrait contribuer à accompagner et à soutenir 
les entrepreneurs par des initiatives spécifiques ou à 
collaborer à des projets qui les font rayonner. C’est une 
mobilisation qui est encourageante et positive, surtout 
dans un contexte où nos voisins du Sud tentent d’exercer 
une pression sur l’ensemble de l’économie canadienne. 
L’innovation, l’achat local et la solidarité sont des outils 
pour relever les défis qui se pointent à l'horizon.

Bruno Plourde
Siège 1

Urbanisme

Chantal Lachaine
Siège 2 

Environnement

Sonia Tremblay
Siège 3

Travaux publics

Serge Alarie
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Rose  
Crevier-Dagenais 

Siège 5 
Sécurité incendie et 

sécurité communautaire 

Alain Lefièvre
Siège 6
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vie communautaire

Yves Dagenais, maire 
450 563-2505, poste 2235
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MOT DU MAIRE
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OPÉRATION QUIÉTUDE

Saint-Hippolyte et Sainte-Sophie ont annoncé qu’en 
vertu d’une modification réglementaire, l'accès est 
désormais interdit aux camions et aux véhicules-outils 
sur les chemins Abercrombie et McGuire (entre les 
chemins McGuire et du Lac-Bertrand) de même que 
sur toute la longueur du chemin du Lac-Bertrand, entre 
0 h et 6 h 30, du lundi au vendredi. Les contrevenants 
s’exposent à des amendes. Toutefois, cette interdiction 
ne s’applique pas aux véhicules hors normes circulant 
en vertu d'un permis spécial qui autorise expressément 
l'accès au chemin interdit à la machine agricole, aux 
tracteurs de ferme et aux véhicules de ferme, ainsi 
qu’aux dépanneuses et aux véhicules d'urgence. Cette 
démarche vise à respecter la quiétude des résidents et 
à renforcer leur sentiment de sécurité.

PARC CONNELLY

Je me réjouis que le projet d’aménagements 
intergénérationnels au parc Connelly puisse enfin aller de 
l’avant. J’ai toujours été favorable à ce projet, car il offrira 
une large gamme d’activités et de sports en plein air pour 
toutes les générations d'Hippolytois et d'Hippolytoises. En 
recouvrant la patinoire d’un toit, on contribuera à prolonger 
l’utilisation de la surface glacée dans un contexte où nos 
hivers sont moins froids. Plus de détails vous sont fournis en  
page 3 de cette édition du bulletin Le Reflet, notamment 
sur le montage financier, qui démontre que l’impact de 
l’investissement est atténué par l’aide des gouvernements.

Source photo page frontispice : Guiliphoto

mailto:ydagenais%40saint-hippolyte.ca?subject=
https://saint-hippolyte.ca


ACTUALITÉS
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Aménagement d’installations intergénérationnelles 
au parc Connelly
Le coup d’envoi pour l’aménagement d’installations intergénérationnelles au parc Connelly a été donné lors de séances 
du conseil municipal, le mois dernier. Ainsi, le conseil a octroyé des contrats pour l’achat de modules de jeux pour enfants 
et de modules de parc de planches à roulettes, de même que pour l’acquisition d'une structure préfabriquée recouvrant 
la patinoire extérieure. Rappelons que ce projet a pour objectif de créer un espace public accueillant et inclusif, répondant 
aux besoins de toutes les générations. 

Financement du projet

1re place
Chèque-cadeau de 200 $ échangeable 
à l’Auberge du Lac Morency

David St-Amour
Photo : Maman et bébés – page couverture du calendrier

2e place
Chèques-cadeaux totalisant 100 $ 
échangeables à La Bibitte à sucre

Sonia Yong-Landry
Photo : Chouette rayée – mois de février

3e place
Chèques-cadeaux totalisant 50 $ 
échangeables à La Bibitte à sucre

Léanne Tremblay 
Photo :  Abeille qui butine – mois de juillet

Gagnants du concours de 
photos du calendrier 2025
Félicitations aux gagnants hippolytois du concours de 
photos du calendrier municipal 2025 !

Ils ont reçu leur prix des mains du maire, M. Yves Dagenais, 
le 11 février dernier. Placé sous le thème La faune à travers 
les saisons, ce concours avait pour but de mettre en valeur la 
beauté des différentes espèces animales qui nous entourent, 
et ce, en toutes saisons. Merci à tous les participants !

De gauche à droite sur la photo : Yves Dagenais, maire de 
Saint-Hippolyte ; David St-Amour, gagnant de la première 
place ; Sonia Yong-Landry, deuxième place ; Léanne Tremblay, 
troisième place.

Pour suivre le déploiement du projet et prendre connaissance de toutes les informations s’y rattachant, consultez le 
portail citoyen au citoyen.saint-hippolyte.ca.

Municipalité de Saint-Hippolyte

Fonds de parcs et terrains de jeux	 1 000 000 $ 

Surplus accumulé 785 000 $ 

Montant à financer par l'ensemble des contribuables de Saint-Hippolyte amorti sur 20 ans  61 980 $

Investissements de la Municipalité (42 %) 1 846 000 $ 

Programme d’aide financière aux infrastructures récréatives et sportives  

Gouvernement du Canada 1 092 000 $

Gouvernement du Québec 	 1 092 000 $ 

Programme de la taxe sur l'essence et de la contribution du Québec  

Gouvernements du Canada et du Québec  	 367 456 $

Investissements des gouvernements (58 %) 2 551 456 $

Investissements totaux pour le projet 4 397 456 $

https://saint-hippolyte.ca
citoyen.saint-hippolyte.ca


Quoi faire avec les 
abrasifs d’hiver ? 
L’arrivée des beaux jours suscite chez plusieurs le désir de procéder au 
grand nettoyage du terrain, et peut-être aussi au balayage de la cour. 

Attention de ne pas contrevenir au règlement municipal  
SQ-913, chapitre IV, qui stipule qu’il est interdit de déposer, d’accumuler 
ou de créer des amoncellements d’abrasifs sur la chaussée publique. 
Cette action est passible d’une amende, puisqu’elle constitue un danger 
pour les automobilistes et les usagers de la route. 

Comme aucun ramassage d’abrasif ne sera effectué sur les terrains privés, 
nous vous invitons à jeter ou à conserver pour l’an prochain vos abrasifs 
d’hiver. Il est aussi possible de les apporter au garage municipal, situé au 
2056, chemin des Hauteurs. 

TRAVAUX PUBLICS
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Travaux de réfection 
de la chaussée 
Notre réseau routier aura été grandement affecté par le rude hiver qui 
s’achève et l’équipe des travaux publics amorcera sous peu de nombreux 
travaux de réfection, de correction ou de construction sur les routes de 
notre territoire. 

Nous invitons les citoyens aux prises avec des problématiques sur ces 
tronçons de rue de bien vouloir communiquer avec le Service des travaux 
publics afin de les mentionner, dans le but d’optimiser et de maximiser 
nos interventions sur le réseau routier.

L'avancement des travaux peut varier selon la météo et la disponibilité 
des sous-traitants. Consultez le citoyen.saint-hippolyte.ca pour obtenir 
plus de détails sur l’avancement de ces travaux. 

Chemin du Lac-Connelly
Du chemin de la Carrière jusqu’au  
chemin du Petit-Ruisseau, par une 
distance de 1 200 mètres. 

Chemin du Lac-Bertrand
De la rue Dion jusqu’à la rue de l’Équerre, 
sur une distance de 210 mètres.

Chemin du Lac-Bertrand
Du 223 jusqu’au 269 ch. du Lac-Bertrand, 
sur une distance de 400 mètres.

Chemin du Mont-Rolland
Du ch. du Lac-Montaubois jusqu’à la limite de 
Piedmont, par une distance de 800 mètres.

Rue Desjardins
Entre la 81e Avenue et la 90e Avenue,  
sur une distance de 1 000 mètres.

305e Avenue
Du 95, 305e Avenue jusqu’au 31, 305e Avenue,  
sur une distance de 450 mètres.

51e et 59e Avenues
Du 63, 59e Avenue jusqu’au 238, 51e Avenue, 
sur une distance de 1 000 mètres.

Rue de l’Érablière Ouest
De la rue de l’Érablière Est jusqu’au 31, rue 
de l’Érablière Ouest, sur une distance de 
268 mètres.

RELEVÉ DE COMPTEURS D’EAU 

Pour tous les citoyens qui sont 
propriétaires d’un bâtiment connecté 
au réseau d’aqueduc municipal et qui 
possèdent un compteur d’eau, nous vous 
prions de nous transmettre par courriel 
au tp@saint-hippolyte.ca, au plus tard le 
30 mai 2025, votre lecture de compteur 
afin de faciliter cette prise d’information. 
Autrement, nous allons devoir prendre 
rendez-vous avec vous pour qu’un 
représentant de la Municipalité vienne 
prendre le relevé du compteur de  
vos bâtiments.

TRAVAUX CORRECTION : 
DRAINAGE ET ÉROSION

•	 Réfection des fossés et travaux de 
stabilisation pour contrer l’érosion 
dans les secteurs du lac Bleu, du  
lac Connely et du lac Écho .

•	 Installation d’une fosse à 
sédiments sur le chemin 
du Lac-Connelly.

COLLECTE DE BRANCHES

Le déchiquetage est offert gratuitement 
de mai à octobre. Un maximum de 
15 minutes est accordé par collecte et 
un maximum de deux demandes de 
collecte par adresse résidentielle pour 
l’année en cours est permis.

Inscription obligatoire en ligne au plus 
tard à midi le jeudi précédant la collecte :  
citoyen.saint-hippolyte.ca/requetes-et-
signalements

•	 Les branches doivent être placées 
en bordure de la rue le dimanche 
précédant la collecte.

•	 Déposez les gros bouts des 
branches du côté de la rue et 
empilez-les dans le même sens, 
pas plus de 5 pieds de hauteur.

•	 Diamètre maximum de 4 pouces. 
Aucune bûche ni souche.

•	 Retirez les débris qui pourraient 
s’y trouver (fil, corde, etc.).

•	 Le nettoyage des résidus est la 
responsabilité du propriétaire.

https://saint-hippolyte.ca
http://citoyen.saint-hippolyte.ca
http://citoyen.saint-hippolyte.ca/requetes-et-signalements
http://citoyen.saint-hippolyte.ca/requetes-et-signalements


LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
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Camp de jour Les Tortilles
Le camp de jour Les Tortilles est certifié par l’Association des camps 
du Québec, se conformant ainsi à plus de 70 normes définissant les 
meilleures pratiques à adopter. Le camp de jour Les Tortilles se déroulera 
du lundi au vendredi, au parc du Grand-Héron (55, 380e Avenue). Votre 
enfant profitera d’un site exceptionnel comprenant une aire de baignade 
avec plusieurs équipements nautiques, un vaste terrain de jeu, plusieurs 
pavillons réservés strictement au camp de jour, des modules de jeu ainsi 
que des infrastructures sportives et de plein air.

> Camp de jour : 9 h à 16 h 
> Service de garde : 7 h à 9 h  I  16 h à 18 h

SEMAINE DATES

1 23 juin (férié le 24 juin)

2 1er juillet (fermé le 30 juin) 

3 7 juillet

4 14 juillet

5 21 juillet

6 28 juillet

7 4 août

8 11 août

9 18 août

TARIFICATION PAR SEMAINE RÉSIDENTS NON-RÉSIDENTS

SANS service de garde 105 $ 180 $

AVEC service de garde 125 $ 200 $

AVEC service de garde et navette 160 $ 260 $

Service de navette
Inscription obligatoire. Le départ et  
le retour se font au parc Aimé-Maillé 
(871, chemin des Hauteurs).  
Départ : 7 h et 8 h  I  Retour : 17 h et 18 h

Inscription 
Les places sont limitées ! (Confirmez vos informations 
de connexion Sport-Plus avant la période d’inscription.)

Résidents : dès le 1er avril, à 8 h 30 
Non-résidents : dès le 9 avril, à 8 h 30

•	 Inscription en ligne via Sport-Plus au saint-hippolyte.ca
•	 En personne, au Centre des loisirs et de la vie communautaire
•	 Par téléphone, au 450 563-2505, poste 2231

Période d’inscription (tennis) : 13 mai au 20 juin 2025

•	 En ligne au saint-hippolyte.ca
•	 Au 450 563-2505, poste 2231
•	 Au Centre des loisirs et de la vie communautaire

GROUPE ÂGE HORAIRE COÛT  RÉSIDENT COÛT  
NON-RÉSIDENT

NOMBRE  
DE PARTICIPANTS

Tennis 
enfant 6-8 ans Jeudi, 17 h à 18 h 

26 juin au 31 juillet (6 semaines)
80 $ 95 $ 10

Tennis 
junior 9-14 ans Jeudi, 18 h à 19 h 

26 juin au 31 juillet (6 semaines)
80 $ 95 $ 10

Tennis 
adulte

15 ans 
et +

Jeudi, 19 h à 20 h 30 
26 juin au 31 juillet (6 semaines)

115 $ 135 $ 8

Inscription au tennis
L’école de tennis Quarante-Zéro reprend ses services cet été ! Les enfants 
comme les adultes de Saint-Hippolyte, débutants et intermédiaires, 
pourront suivre différents cours, incluant les techniques de base et la 
participation à des matchs, le tout sous la supervision d’entraîneurs 
certifiés par Tennis Québec.

https://saint-hippolyte.ca
http://saint-hippolyte.ca
http://saint-hippolyte.ca


NOM DE L'ACTIVITÉ ÂGE HORAIRE LIEU COÛT  
RÉSIDENT

COÛT  
NON-

RÉSIDENT
ACTIVITÉS POUR TOUS

ABC DU JARDINAGE
De la théorie à la pratique, vous parcourrez les principaux  

éléments de l'horticulture. (Inscription jusqu'au 25 mars, 16 h)
14 ans +

Samedi, 12 h 30 à 14 h 30 
5 avril au 24 mai 

8 semaines
Bibliothèque 85 $ 95 $

ATELIER DE SEMIS 
Apprenez les techniques pour bien démarrer vos semis, du matériel 

au calendrier de plantation. (Inscription jusqu'au 25 mars, 16 h)
14 ans +

Samedi, 9 h 30 à 11 h 30 
5 avril 2025 

1 atelier

Centre des loisirs  
et de la vie 

communautaire
18 $ 20 $

ATELIERS DE PÂTISSERIE  – NIVEAU 1
Apprentissage des techniques de glaçage 

des cupcakes et des gâteaux.
16 ans +

Jeudi, 18 h à 19 h 30 
24 avril au 15 mai  

4 semaines

Parc du  
Grand-Héron 270 $ 300 $

ATELIERS DE DÉCORATION 
DE BISCUITS AVEC GLAÇAGE ROYAL

Apprentissage des techniques pour développer 
ses habiletés dans ce type d'art sucré.

16 ans +
Jeudi, 18 h à 19 h 30 

22 mai au 12 juin 
4 semaines

Parc du  
Grand-Héron 230 $ 260 $

BADMINTON LIBRE (AVEC INSCRIPTION)
Jeu libre. Le participant doit apporter sa raquette et ses volants. 14 ans +

Lundi, 19 h à 21 h  
28 avril au 16 juin

Mercredi, 19 h à 21 h  
23 avril au 11 juin 

8 semaines

École des 
Hauteurs 44 $ 64 $

CLUB DE KARATÉ
Acquisition et développement des techniques 

et des mouvements de cette discipline.
6 ans +

Lundi et mercredi 
18 h 30 à 20 h 

23 avril au 11 juin 
8 semaines

Centre des loisirs  
et de la vie 

communautaire

Enfant : 
48 $

Adulte : 
60 $

Enfant : 
60 $

Adulte : 
76 $

MÉDITATION ET YOGA SUR CHAISE
Séance de méditation combinée avec  

des exercices de yoga sur chaise. 
16 ans +

Lundi, 10 h 30 à 11 h 30 
28 avril au 16 juin 

8 semaines

Centre des loisirs  
et de la vie 

communautaire
60 $ 68 $

MISE EN FORME GÉNÉRALE
Séance de mise en forme combinant des exercices 

de musculation, d’endurance et de cardio.
16 ans +

Mardi, 11 h à 12 h 
OU Mardi, 12 h à 13 h 

22 avril au 10 juin 
8 semaines

Centre des 
loisirs et de la vie 
communautaire

60 $ 68 $

MISE EN FORME GÉNÉRALE
Séance de mise en forme combinant des exercices 

de musculation, d’endurance et de cardio.
16 ans +

Jeudi, 10 h 30 à 11 h 30 
24 avril au 12 juin 

8 semaines

Centre des 
loisirs et de la vie 
communautaire

60 $ 68 $

ABDOS-FESSES-CUISSES
Séance dynamique combinant des excercices variés  

d'abdominaux, de fessiers et de cuisses. 
16 ans +

Jeudi, 12 h 10 à 12 h 50 
24 avril au 12 juin 

8 semaines

Centre des 
loisirs et de la vie 
communautaire

60 $ 68 $

PICKLEBALL LIBRE (AVEC INSCRIPTION) 
Jeu libre, sous une formule de rotation selon le nombre de 

participants. Le participant doit apporter sa raquette et ses balles. 
Une inscription par soirée et par participant.

Durée : 1 h 30 

8 semaines

14 ans +

Mardi, 18 h 45 OU 20 h 15 
22 avril au 10 juin

Mercredi, 18 h 45 OU 20 h 15 
23 avril au 11 juin

Jeudi, 18 h 45 OU 20 h 15 
24 avril au 12 juin

Dimanche, 8 h 45 
OU 10 h 15 OU 11 h 45 

27 avril au 15 juin

École du 
Grand-Rocher

52 $ 72 $

[  6 ]

Une description plus détaillée de chaque activité 
est disponible sur le site d'inscription Sport-Plus. 

Session du printemps 2025

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

Activité destinée aux aînés.

Activité disponible à la carte.

Période d’inscription : 25 mars au 16 avril 
Inscription obligatoire et places limitées.

•	 En ligne au saint-hippolyte.ca
•	 Au 450 563-2505, poste 2231
•	 Au Centre des loisirs et 

de la vie communautaire
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NOM DE L'ACTIVITÉ ÂGE HORAIRE LIEU COÛT  
RÉSIDENT

COÛT  
NON-

RÉSIDENT

PICKLEBALL : LOCATION DE TERRAIN 
(AVEC INSCRIPTION)

Jeu libre. Les participants doivent apporter leurs raquettes et leurs 
balles. (3 terrains disponibles. Max. d’un terrain par inscription.)

14 ans +
Dimanche, 13 h 15 à 14 h 45 

27 avril au 15 juin 
8 semaines

École du 
Grand-Rocher

144 $ 192 $

PICKLEBALL : PRATIQUE LIBRE À LA CARTE
Aucune inscription requise, jeu libre sous une formule de rotation 

selon le nombre de participants. (3 terrains disponibles.)
14 ans +

Dimanche, 14 h 45 à 16 h 15 
27 avril au 15 juin 

8 semaines

École du 
Grand-Rocher

Sur présentation de la 
carte de pratique libre

CARDIO-MUSCULATION
Une expérience dynamique alliant endurance 

cardiovasculaire et musculaire.
16 ans +

Mercredi, 18 h à 19 h 
26 mars au 18 juin 

13 semaines

Centre de plein air 
Roger-Cabana

Inscription dès 
maintenant 

à cardiopleinair.ca 
ou au 438 523-4442 

CARDIO-MUSCULATION ET CARDIO-VITALITÉ
Une expérience progressive et encadrante conçue 

pour développer l’effort cardiovasculaire et musculaire.
16 ans +

Vendredi, 9 h 15 à 10 h 15 
28 mars au 20 juin 

13 semaines

CARDIO-INTENSITÉ
Mélange explosif d’exercices cardiovasculaires,  

de déplacements en jogging et d’intervalles musculaires.
16 ans +

Vendredi, 12 h à 12 h 45 
28 mars au 20 juin 

13 semaines

CARDIO-POUSSETTE
Remise en forme dans la nature avec bébé. 16 ans +

Vendredi, 10 h 30 à 11 h 30 
28 mars au 20 juin 

13 semaines

CARDIO-NORDIQUE
Initiation à la randonnée avec bâtons de marche travaillant 

à la fois vos capacités musculaires et cardiovasculaires.
16 ans +

Dimanche, 9 h 30 à 10 h 30 
30 mars au 22 juin 

13 semaines

TONUS, STRETCHING ET MOBILITÉ  
Exercices d’étirement permettant à la fois l’assouplissement 

et le renforcement musculaires et articulaires. 
16 ans +

Mercredi, 10 h 30 à 11 h 45 
23 avril au 11 juin 

8 semaines

Centre des loisirs  
et de la vie 

communautaire
70 $ 78 $

YOGA POUR TOUS 
Discipline du corps et de l’esprit au moyen d'une variété 

de postures et de pratiques respiratoires.
16 ans +

Mercredi, 9 h 15 à 10 h 15 
23 avril au 11 juin 

8 semaines

Centre des loisirs  
et de la vie 

communautaire
60 $ 68 $

YOGA FLOW POUR TOUS 
Enchaînement de postures de manière dynamique 

et fluide, synchronisé avec la respiration. 
16 ans +

Jeudi, 18 h à 19 h 
24 avril au 12 juin 

8 semaines

Centre des loisirs  
et de la vie 

communautaire
60 $ 68 $

PILATES
Alignement du corps joint à la respiration 

sollicitant chaque groupe musculaire.
16 ans +

Mercredi, 12 h à 13 h  
23 avril au 11 juin

Jeudi, 16 h 45 à 17 h 45 
24 avril au 12 juin 

8 semaines

Centre des 
loisirs et de la vie 
communautaire

60 $ 68 $

TONUS ET SOUPLESSE
Inspiré des techniques de danse et de la méthode Pilates,  

ce cours profitera autant à votre corps qu’à votre esprit.
16 ans +

Jeudi, 9 h à 10 h 
24 avril au 12 juin 

8 semaines

Centre des loisirs  
et de la vie 

communautaire
60 $ 68 $

ZUMBA
Aérobie et fitness sur des rythmes et  

des chorégraphies issus de danses latines.
16 ans +

Jeudi, 19 h 15 à 20 h 15 
24 avril au 12 juin 

8 semaines

Centre des loisirs  
et de la vie 

communautaire
60 $ 68 $

ACTIVITÉS 50+

PICKLEBALL POUR DÉBUTANTS ET INITIÉS
Apprentissage des règles de jeu et des techniques de 
base du pickleball avec un professeur. Initiation au jeu.

50 ans +

Lundi, 19 h à 21 h 
28 avril au 16 juin

Samedi, 9 h à 11 h  
26 avril au 14 juin 

8 semaines

École du 
Grand-Rocher 72 $ 84 $ 

TABLETTES ET TÉLÉPHONES APPLE*
Membres FADOQ. Cours personnalisé basé sur l’utilisation 
efficace de votre tablette ou de votre téléphone APPLE*.

50 ans +
Jeudi, 9 h à 12 h 

24 avril au 29 mai 
6 semaines

Bibliothèque 100 $ 100 $

DANSE EN LIGNE – DÉBUTANT
Apprentissage des danses populaires et des mouvements  

de base, suivi d’enchaînements de mouvements chorégraphiés.

DANSE EN LIGNE – DÉBUTANT 2 – INTERMÉDIAIRE

50 ans +

 Lundi, 13 h à 14 h 15 
28 avril au 16 juin

Lundi, 14 h 15 à 15 h 30 
28 avril au 16 juin 

8 semaines

Centre des 
loisirs et de la vie 
communautaire

60 $ 68 $

* Tous les participants doivent avoir un téléphone ou une tablette Apple et être membres de la FADOQ.
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NOM DE L'ACTIVITÉ ÂGE HORAIRE LIEU COÛT  
RÉSIDENT

COÛT  
NON-

RÉSIDENT

YOGA SUR CHAISE
Discipline du corps et de l’esprit au moyen d'une variété de 

postures et de pratiques respiratoires effectuées sur une chaise.
50 ans +

Mercredi, 13 h 15 à 14 h 15 
23 avril au 11 juin 

8 semaines

Centre des loisirs  
et de la vie 

communautaire
60 $ 68 $

ACTIVITÉS JEUNESSE

1, 2, 3, ON BOUGE !  
Activités motrices parents-enfants : parcours, ateliers et  

défis permettant d’apprivoiser graduellement le monde 
du sport et de l’activité physique.

3-4 ans
Samedi, 9 h à 9 h 45 

26 avril au 14 juin 
8 semaines

École des 
Hauteurs 40 $ 48 $

 SUPERSPORTIF.VE
Développement des habiletés motrices par des entraînements 
dynamiques, des parcours, des courses et des jeux coopératifs.

5-6 ans
Samedi, 10 h à 11 h 
26 avril au 14 juin 

8 semaines

École des 
Hauteurs 40 $ 48 $

SPORT AU MAX
Éventail d’activités sportives et ludiques mettant au défi 

leurs habiletés, leur agilité et leur endurance.
7-12 ans

Samedi, 11 h 15 à 12 h 15 
26 avril au 14 juin 

8 semaines

École des 
Hauteurs 40 $ 48 $

ACTIVITÉS D’UNE JOURNÉE

ATELIER DE SEMIS PARENT-ENFANT
Apprentissage des bases de l'empotage. L'enfant rapportera 

 sa création pour la voir grandir à la maison.
5 ans +

Samedi, 10 h 15 à 12 h 
31 mai 2025 

1 atelier
Bibliothèque 25 $ 30 $

ATELIER DE PÂTISSERIE PARENT-ENFANT
Le duo parent-enfant testera les techniques à la douille  

et comment travailler le fondant en décorant 6 cupcakes  
selon le thème du moment.

5 ans +
Dimanche, 10 h à 11 h 

27 avril 2025 
1 atelier

Parc du  
Grand-Héron 35 $ 40 $

Session du printemps 2025 – suite

Nouveauté ! Biblio-Jardin
11 MARS

Biblio Jardin est une bibliothèque de semences qui permettra à tous de découvrir et d’explorer 
le monde fascinant des plantes comestibles. La bibliothèque met à votre disposition 34 variétés 
de fleurs, de fruits, de légumes et de fines herbes, soigneusement sélectionnées.
Les abonnés auront la possibilité de choisir gratuitement jusqu’à 5 sachets de semences par 

carte, leur offrant ainsi l'occasion de cultiver des produits frais et locaux. Ce projet est une invitation à participer à la 
biodiversité et à la transition vers des pratiques plus durables, tout en créant des espaces verts nourrissants.

Le Jour de la marmaille
31 mai, de 10 h à 15 h – Centre de plein air Roger-Cabana 
(à l'intérieur du Centre des loisirs et de la vie communautaire en cas de pluie)

Une journée familiale sous le thème du jeu sous toutes ses formes !

•	 Jeux géants
•	 Maquillage 
•	 Pièce de théâtre humoristique Plouf ! 

par la compagnie Le gros orteil à 13 h
•	 Activités de cirque supervisées
•	 Location de jeux de société

NOUVEAUTÉ ! CARTE DE PRATIQUE LIBRE 
Vente en ligne, par téléphone ou en personne. 
Résident – 80 $ | Non-résident – 120 $

Cette carte vous permet de choisir 
des activités identifiées dans la grille.  
La carte donne droit à 8 participations libres.

•	 Arcades 
•	 Amuseuse publique

S A I N T - H I P P O L Y T E . C A
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ATELIER DE CONFECTION DE CHOCOLAT

12 avril – Gratuit – Cafétéria du parc du Grand-Héron 
Réservé aux enfants résidents de 5 à 12 ans. Places limitées.

Les enfants pourront réaliser des figurines en chocolat au lait avec détails au pinceau.

•	 Atelier 1 : 9 h à 10 h 30 

SPECTACLE DE PÂQUES LA FLEUR MAGIQUE

19 avril, à 10 h 30 (Durée : environ 45 minutes) – 2 à 7 ans  
Gratuit – Cafétéria du parc du Grand-Héron

Réussirons-nous à guérir les cacaotiers ? 
Quelqu’un aurait-il jeté un mauvais sort aux cacaotiers ? C’est Zozo, le perroquet coquet 
de la forêt fantastique, qui sonne l’alarme. Les fameux arbres d’où provient la poudre de 
cacao souffrent d’un mal inconnu… Heureusement que Lapidoux, lapin chéri des enfants, 
a plusieurs tours dans son sac. Hélas, cela vient avec des défis tels apprendre à changer 
certaines de ses habitudes pour aller de l’avant… À l’aventure !

PÉDAGO EN BIBLIO SOUS LE THÈME DE LA BD

16 mai, 13 h 30 à 15 h 30 – à la bibliothèque 
6 à 12 ans (parent accompagnateur pour les moins de 8 ans) – Parents bienvenus !

Présentation BD 
Plongez dans l’univers captivant de Kin-J, le peuple du réseau ! Lors de cette courte 
animation accessible à toute la famille, l’auteur et bédéiste Stephan Arche vous fera 
découvrir sa bande dessinée de style manga, publiée chez Glénat Québec. En exclusivité, 
il partagera également un aperçu de son travail sur le deuxième tome de la série.

Et animation dessin ! 
Stephan Arche vous guidera pas à pas pour créer un personnage de BD en seulement 
deux étapes : le croquis de base et le crayonné des détails. 

•	 Atelier 2 : 10 h 45 à 12 h1 5

Heure du conte (repect des groupes d'âge obligatoire) 

Une histoire, un jeu – 4-5 ans 
Gratuit et inscription obligatoire 
10 places disponibles

22 mars, 10 h 30 
(Durée : 45 à 60 minutes)

Animation littéraire avec Madame 
Tourne-Page. Lecture d'un album et 
jeu ludique en lien avec l'histoire lue.

Heure du conte – 4-10 ans 
Gratuit et sans inscription

5 avril et 3 mai, 10 h 30 
(Durée : 30 minutes ou moins)

Animation littéraire avec Madame 
Tourne-Page dans l’agora de 
l’espace jeunesse. 
Lecture de deux histoires en format 
combat des livres. Quel sera votre 
préféré ?

Une histoire, un brico – 6-10 ans  
Gratuit et inscription obligatoire

26 avril & 24 mai, 10 h 30 
(Durée : 60 minutes ou moins)

Animation littéraire avec Madame 
Tourne-Page. Lecture d’un album suivi 
d’un bricolage sur le thème de celui-ci.

Inscription : L'inscription aux activités 
bibliothèque et culture se fait par 
le biais de la plateforme Sport-Plus, 
accessible au saint-hippolyte.ca ou en 
balayant ce code QR :

VENTE DE LIVRES USAGÉS

Vendredi 28 mars – 10 h à 20 h  I  Samedi 29 mars – 10 h à 15 h

Vente de livres, de revues, de CD ou de jeux usagés qui se tiendra 
dans la salle multifonctionnelle de la bibliothèque. 
Don volontaire en argent comptant seulement.
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ENVIRONNEMENT

Date limite pour le remplacement des puisards : 
le 31 décembre 2025
RAPPEL  :  QU’EST-CE QU’UN PUISARD ?

Un puisard est un trou dans le sol au fond ouvert, dont la paroi non étanche est constituée de béton, de pierre, de brique 
ou d’autres matériaux, utilisé pour recueillir les eaux usées domestiques. Celles-ci s’infiltrent directement dans le sol sans 
aucun prétraitement et les boues (matières solides contenues dans les eaux usées) s’accumulent au fond. Les puisards 
ont une durée de vie limitée : les boues finissent par colmater le fond et les parois. Lorsqu’il y a de l’eau qui s’accumule 
dans le puisard, cela signifie qu’il est en fin de vie.

VIDANGE DES FOSSES SEPTIQUES 

Dès mai 2025, le programme de vidange systématique 
des fosses septiques reprendra du service. Voici la liste 
sommaire des secteurs qui seront visités cette année : 

•	 Lac des Chutes

•	 Chemin de la Carrière

•	 Secteur Kilkenny

•	 Lac Bleu et chemin du Lac-Bleu 
du numéro municipal 349 et suivants

L’entrepreneur mandaté par la Municipalité, Sanivac, 
transmettra un avis deux à trois semaines avant 
la date de la vidange de votre fosse septique. Afin 
d’éviter des frais supplémentaires et de faciliter 
le travail des opérateurs de vidange, assurez-
vous que votre numéro d'adresse  est bien visible 
de la rue ; de plus, dégagez et identifiez bien 
l’emplacement des deux couvercles de votre fosse 
septique. Vous pouvez également communiquer 
directement avec Sanivac en composant le  
514 453-2279. Pour tous les détails du fonctionnement 
du programme et de la tarification : saint-hippolyte.ca/
programme-de-vidange-de-fosse-septique.

POURQUOI REMPLACER LES PUISARDS 
PAR DES INSTALLATIONS SANITAIRES 
CONFORMES ?

Puisque les eaux usées contenant des pathogènes sont 
infiltrées dans le sol sans aucun traitement préalable, le 
potentiel de contamination des eaux souterraines, des 
puits de consommation d’eau potable et des eaux de 
surface est très élevé, ce qui représente un risque pour la 
santé publique et peut entraîner une perte d’usage de nos 
plans d’eau. Par ailleurs, les eaux usées contiennent des 
nutriments tels que l’azote et le phosphore. Lorsqu’elles se 
retrouvent dans les eaux de surface et ultimement dans 
nos lacs, elles contribuent au vieillissement prématuré de 
nos lacs, ce qui entraîne la perte d’usage (présence accrue 
de plantes aquatiques) et la diminution de la valeur des 
propriétés riveraines.

ÉCHÉANCIER POUR PROCÉDER AU 
REMPLACEMENT

La date limite pour procéder au remplacement de  
votre puisard est le 31 décembre 2025. Cependant, vous 
avez jusqu’au 30 juin 2025 pour faire votre demande de 
permis d’installation sanitaire et planifier la réalisation de 
vos travaux. 

À COMPTER DE JANVIER 2026, 
QU’ARRIVERA-T-IL AUX PUISARDS QUI 
N’AURONT PAS ÉTÉ REMPLACÉS ?

Il ne sera alors plus possible pour les propriétaires de 
puisards de se prévaloir de l’Écoprêt. La Municipalité 
pourra également appliquer les pénalités prévues au 
règlement et des ordonnances seront demandées à 
la Cour pour procéder au remplacement des puisards. 
Dans l’éventualité où le remplacement de puisards 
serait fait par la Municipalité, les frais seraient mis au 
compte de taxes municipales des propriétés concernées 
et les propriétaires n’auraient que deux ans pour les 
rembourser. En cas de défaut de paiement, la maison 
pourrait aller en vente pour taxes.

•	 Lac Connelly

•	 Lac de l’Achigan

•	 Lac à l’Anguille

S A I N T - H I P P O L Y T E . C A
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INSTALLATION DE DEUX 
RÉSERVOIRS D’EAU
Le mois dernier, l’entreprise 
hippolytoise Gingras Excavation a 
été mandatée pour l'installation de 
deux réservoirs d'eau souterrains 
pour le Service sécurité incendie. Ils 
ont été enfouis à proximité du parc 
canin. Ces réservoirs déjà remplis et 
étanches seront d’une grande aide à 
nos pompiers en cas d’incendie dans 
ce secteur de la municipalité.

SÉCURITÉ INCENDIE

Comment prévenir les incendies ?
Comment éviter un incendie lié à l’utilisation des appareils rechargeables

•	  Lisez attentivement les instructions du fabricant et respectez-les en tout temps. 

•	  Rechargez votre appareil dans un endroit sécuritaire, à l’écart de toute matière inflammable. 

•	  Respectez le temps maximal prévu pour la recharge (par exemple, en utilisant une minuterie).

•	  Utilisez le chargeur fourni avec l’appareil ou encore un modèle de chargeur homologué.  

•	  Évitez d’exposer le chargeur à l’eau, à la chaleur ou au froid intense. 

•	  Ne modifiez et n’altérez jamais le chargeur.

•	  Vérifiez régulièrement que le chargeur n’est pas endommagé. 

•	  Jetez les piles dans un point de dépôt ou encore à l’écocentre. Ne les jetez jamais aux ordures ni au 
recyclage, car elles pourraient déclencher un incendie en étant écrasées par de l’équipement. 

Source : Quebec.ca

Prévention des incendies

Le premier responsable
C’est toi ! 

En collaboration avec votre service de sécurité incendie
Québec.ca/prevention-incendies

Avertisseur  
de fumée

• Installez un avertisseur de fumée  
par étage, y compris au sous-sol.

• Préférez un modèle à cellule  
photoélectrique qui déclenche  
moins d’alarmes inutiles.

• Changez-le selon la date de  
remplacement indiquée sur  
le boîtier par le fabricant. 

Plan d’évacuation  
en cas d’incendie

• Repérez deux issues possibles.
• Identifiez un point de rassemblement 

situé à l’extérieur et avisez tous  
les occupants de la résidence.

• Répétez les gestes à poser lors  
d’une évacuation en cas d’incendie  
avec tous les occupants.

Comment évacuer  
votre résidence

• Fermez les portes derrière vous pour 
empêcher la propagation des flammes  
et de la fumée dans les autres pièces  
ou dans les autres logements.

• Composez le 9-1-1 une fois à l’extérieur 
de votre domicile.

Articles  
de fumeur 

• Ne jetez pas de mégots dans  
les pots de fleurs ou sur le paillis.

• Déposez les mégots dans  
un contenant métallique.

Source  
de chaleur

• Éloignez les rideaux et les meubles  
à au moins 10 cm des radiateurs ou 
des plinthes électriques ou de toute 
autre source de chaleur.

Électricité
• Confiez l’installation électrique de  

votre domicile à un maître électricien.
• Utilisez des appareils électriques  

homologués au Canada et portant 
les sigles CSA et ULC.

Monoxyde  
de carbone

• Installez un avertisseur de monoxyde  
de carbone si vous avez un garage  
attenant à votre domicile ou si vous 
utilisez des appareils de chauffage  
ou de cuisson non électriques. 

• Suivez les normes du fabricant pour 
l’installation de votre avertisseur  
de monoxyde de carbone.  

Prévenir les feux  
de cuisson

• Surveillez constamment les aliments  
qui cuisent et utilisez une minuterie.

• Ne chauffez jamais d’huile dans  
un chaudron pour faire de la friture, peu 
importe le type de chaudron ; utilisez  
une friteuse thermostatique.

Ramonage  
des cheminées

• Confiez l’inspection et le ramonage 
de votre cheminée à un expert, une fois 
par année, avant la période du chauffage. 
Ce conseil est également de mise pour 
les tuyaux d’évacuation des foyers à 
granules.

Cendres  
chaudes 

• Laissez refroidir les cendres chaudes 
à l’extérieur dans un contenant  
métallique muni d’un couvercle  
également en métal.

• Attendez au moins sept jours avant  
de les transvider dans le bac à déchets.

10 conseils pour prévenir les incendies

[  11 ]

https://saint-hippolyte.ca
http://Quebec.ca


SÛRETÉ DU QUÉBEC

Conseils pour un Internet plus sûr
Leurre, extorsion, exploitation sexuelle, cyberharcèlement, cyberintimidation, contenu 
inapproprié : êtes-vous au fait des dangers auxquels votre enfant s’expose lorsqu’il est en 
ligne ? Malgré toutes les avancées et les retombées positives d’Internet, il importe de demeurer 
prudent lorsqu’on l'utilise. 

Voici quelques conseils préventifs que vous pouvez mettre en place afin de créer un 
environnement sécuritaire pour vos enfants.

Pour plus d’information sur la sécurité en ligne, consultez le Guide Mission : Parents informés 
au sq.gouv.qc.ca/services/prevention.

Source : facebook.com/policesureteduquebec
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POUR JOINDRE  
NOS SERVICES

Hôtel de ville
450 563-2505
2253, chemin des
Hauteurs J8A 1A1

Urbanisme p. 2224

Environnement p. 2246

Mairie et direction  
générale p. 2232

Greffe p. 2232

Services aux citoyens  
p. 2221

Taxation p. 2222

Communications et 
sécurité communautaire 
450 563-2505, p. 2275 
55, 380e Avenue

Loisirs, culture et 
vie communautaire
450 563-2505, p. 2231
2060, chemin 
des Hauteurs

Caserne
450 563-2505, p. 2262
1255, chemin 
des Hauteurs 

Garage municipal
450 563-2505, p. 2242
2056, chemin  
des Hauteurs 

Bibliothèque
450 224-4137
2258, chemin 
des Hauteurs

http://sq.gouv.qc.ca/services/prevention
http://saint-hippolyte.ca

