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MOT DE LA MAIRESSE

Cheres citoyennes,
Chers citoyens,

Dés notre arrivée au conseil
municipal, nous avons entrepris
ce mandat avec beaucoup
d'enthousiasme, de sens des
responsabilités et, surtout, avec
la volonté d'agir concretement
pour notre communauté. Ces
premiers mois ont été riches en
échanges, en réflexions et en
actions qui sont toujours guidés
par le désir d'améliorer la qualité de vie des citoyennes
et citoyens.

Nous avons posé des gestes importants, dont
I'amélioration de I'accessibilité a I'ndtel de ville afin qu'il
soit réellement ouvert a toutes et a tous. L'ouverture de
la patinoire couverte du lac Connelly, bonifiée par I'ajout
d'’heures de patin libre, a permis de créer de nouveaux
espaces de rencontre et de plaisir, particulierement
appréciés durant la saison hivernale.

Nous avons également tenu a honorer I'héritage de
Monseigneur Jacques Grand'Maison en donnant son nom
a une nouvelle rue, un geste porteur de mémoire et de
reconnaissance. Par ailleurs, le lancement imminent des
appels d'offres pour la construction du nouveau garage
municipal marque une étape clé pour offrir des services
municipaux efficaces et durables.

L'année 2026 en sera une de transition, vécue avec
confiance et ouverture. Nous aurons le privilege
d'accueillir, le 10 mars prochain, notre nouvelle directrice
générale, qui viendra enrichir l'organisation municipale
et accompagner le conseil et I'équipe dans la réalisation
des projets. Cette transition se fera dans un esprit de
collaboration, de continuité et de vision partagée pour
I'avenir de notre municipalité.

Je tiens aussi a souligner avec beaucoup de gratitude le
départ a la retraite d'Elise Chaumont. Son engagement,
son professionnalisme et son dévouement au fil des
années ont grandement contribué a la vitalité de notre
organisation. Nous luisouhaitons une retraite bien méritée.

Ces premieres réalisations ne sont qu'un point de départ.
Elles refletent le travail d'une équipe mobilisée, engagée
et profondément attachée a sa communauté. Merci
aux membres du conseil, au personnel Mmunicipal et a
VOus, citoyennes et citoyens, pour votre confiance, votre
présence et votre collaboration. Cest ensemble que
nous continuerons a batir une municipalité accueillante,
dynamique et a I'écoute.

Isabelle Poulin

Mairesse
450 563-2505, poste 2235
ipoulin@saint-hippolyte.ca
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ACTUALITES

Mise en vente des vignettes

Les plaisanciers pourront bientdt se procurer une vignette pour la nouvelle saison de navigation a I'adresse Web
suivante:vignettes.saint-hippolyte.ca. Les vignettes donnent droit aux embarcations, avec ou sans moteur, de naviguer
sur les lacs de I'Achigan, Bleu, Connelly et des Quatorze-lles. La plateforme transactionnelle permet de téléverser les
documents exigés et de procéder a un paiement en toute sécurité. Il est important de noter gu'il s'agit du seul moyen
de se procurer une vignette. Cette plateforme est également un précieux outil qui permet aux patrouilleurs nautiques
et terrestres du Service de la sécurité communautaire de faciliter leur gestion en y consignant leurs activités. Cela
facilite les vérifications sur les lacs, et ce, sans devoir intervenir systématiquement aupres des plaisanciers.

Rappelons que pour étre admissible a I'achat d'une vignette, il est obligatoire de fournir:

1- une preuve de citoyenneté (permis de conduire, compte de taxes), sauf pour
le lac de I'Achigan;

2- un certificat d'enregistrement valide de son embarcation émis par Transports Canada
démontrant la propriété de 'embarcation;

3- une preuve d'acces légal de mise a I'eau, si le demandeur n'est pas un résident
riverain, pour les lacs Bleu, Connelly et des Quatorze-Iles.

Pour plus d'information: 450 563-2505, poste 2275, ou vdufour@saint-hippolyte.ca.

NOMINATION D’UNE NOUVELLE DIRECTRICE GENERALE

La Municipalité est fiere d'annoncer la nomination de Mme Anne-Claire Robert a titre
de directrice générale. Gestionnaire chevronnée du milieu municipal, Mme Robert
cumule plus de onze années d'expérience, dont quatre a titre de directrice generale
et greffiere-trésoriere a la Municipalité de Sainte-Anne-des-lacs. Elle s'est démarquee
par son leadership mobilisateur, sa rigueur administrative et sa capacitée a mener des
projets structurants. Elle a également piloté des dossiers majeurs touchant la gestion de
projets d'infrastructures, I'environnement, l'urbanisme, la gouvernance municipale et la
participation citoyenne. Elle favorise des pratiques de gestion modernes, transparentes
et axées sur I'amélioration continue.

«Nous sommes tres heureux d'accueillir Mme Robert a la direction géenerale de la
Municipalité de Saint-Hippolyte. Son expertise, sa connaissance fine des enjeux
municipaux et sa vision axée sur la proximité avec les citoyens correspondent
pleinement aux orientations que nous souhaitons donner a notre administration
municipale», a souligné la mairesse, Mme Isabelle Poulin. La Municipalité se rejouit
de compter sur une direction générale solide et engagée afin d'assurer une gestion
rigoureuse, humaine et tournée vers l'avenir.

SAINT-HIPPOLYTE.CA
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URBANISME

CONCORDANCES REGLEMENTAIRES AU SCHEMA D'AMENAGEMENT
ET DE DEVELOPPEMENT DE LA MRC DE LA RIVIERE-DU-NORD

A la suite de l'adoption des modifications au Schéma d'aménagement et de développement de la MRC de
La Riviere-du-Nord le 7 novembre 2025 (Reglement n° 399-25), la Municipalité de Saint-Hippolyte doit procéder a la
mise a jour de sa réglementation d'urbanisme afin d'assurer la concordance avec les orientations, les objectifs et les
dispositions du schéma, et ce, conformément a la Loi sur 'aménagement et l'urbanisme.

A cet effet, trois projets de réglements d'urbanisme seront adoptés au cours du printemps. lls visent & apporter les
modifications nécessaires aux réglements municipaux suivants: Reglement sur le plan d'urbanisme, Reglement de
zonageet Reglement de lotissement. La Municipalité tiendra une séance de consultation publique sur ce sujet, le
31 mars prochain. Détails a venir sur notre site web et notre page Facebook.

REGLEMENT RELATIF A L'OCCUPATION ET A L’ENTRETIEN DES BATIMENTS

A compter d'avril 2026, toute municipalité devra avoir adopté un réglement sur l'entretien et 'occupation des
batiments. Celui-ci devra viser tous les immeubles patrimoniaux, soit ceux qui figurent dans l'inventaire du
patrimoine bati de la MRC et ceux qui sont cités ou situés dans un site patrimonial cité.

Toujours a compter de cette date, un reglement sur I'entretien et I'occupation doit minimalement prévoir des normes
visant a empécher le dépérissement des batiments, a les protéger contre les intempéries et a préserver l'intégrité
de leur structure. Ce reglement touche minimalement ceux qui se retrouvent dans l'lnventaire des immeubles a
potentiel patrimonial, adopté par la MRC de La Riviere-du-Nord. Il s'agit des batiments construits avant 1940 sur le
territoire de notre MRC.

TRAVAUX PUBLICS

COLLECTE DES BRANCHES

Le déchiguetage est offert gratuitement de mai a octobre. Un maximum de 15 minutes par collecte et un maximum de
deux demandes de collecte sont accordées par adresse municipale pour I'année en cours. Inscription au plus tard a12 h
le jeudi précédant la collecte: citoyen.saint-hippolyte.ca, Requéte et signalement dans le menu de gauche.

Les branches doivent étre placées en bordure de la rue le dimanche précédant la semaine de la collecte.
Déposez les gros bouts des branches du coté de la rue et empilez-les
dans le méme sens, pas plus de 5 pieds de hauteur.

Diametre maximum de 4 pouces. Aucune bldche ni souche.

CORRECTION DE DRAINAGE

Retirez les débris qui pourraient s’y trouver (fil, corde, etc.). ET D’EROSION
Le nettoyage des résidus est la responsabilité du propriétaire. . Réfection des fossés et travaux de
| B stabilisation pour contrer I'érosion
TRAVAUX DE REFECTION DE LA CHAUSSEE dans le secteur du lac Connelly;

Installation d’'une fosse a sédiments
sur le chemin du Lac-Connelly;
Changement des ponceaux sur les
rues du Sommet et de la Falaise.

L'équipe des travaux publics procédera sous peu a différents travaux
routiers. Nous invitons les citoyens aux prises avec des problemes sur
ces trongcons a communiquer avec le Service des travaux publics afin
d'optimiser les interventions:

216° Avenue Au complet.

Rue Gohier Au complet.

Rue de I'Erabliére Est Du 21 jusqu’au 10, rue du Harfang-des-Neiges, sur une distance de 300 meétres.

167° Avenue Du chemin Kilkenny jusqu'au 28, 167° Avenue, sur une distance de 165 meétres.

169° Avenue Du chemin Kilkenny jusqu’au 21, 169° Avenue, sur une distance de 145 meétres.

305° Avenue Du 95, 305° Avenue jusqu'au 31, 305° Avenue, sur une distance de 450 metres.

Chemin du Lac-de-I'Achigan Du 477, chemin du Lac-de-I'Achigan jusqu'a la 372° Avenue, sur une distance de 1200 métres.
Chemin du Lac-de-I'Achigan De la 348° Avenue jusqu'au 345, chemin du Lac-de-I'’Achigan, sur une distance de 400 metres.
Chemin des Quatorze-iles Du 118, ch. des Quatorze-lles jusqu'au 364, ch. des Quatorze-lles, sur une distance de 1700 métres.

SAINT-HIPPOLYTE.CA
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> Campdejour:9haléeh

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

Camp de jour Les Tortilles

Le camp de jour Les Tortilles est certifié par 'Association des camps du Québec. Il se conforme
ainsi a plus de 70 normes définissant les meilleures pratiques a adopter en camp de jour. Il se déroule au parc du
Grand-Héron (55, 380° Avenue) en bordure du lac de I'Achigan. Votre enfant aura accés a un site exceptionnel comprenant
une aire de baignade avec plusieurs équipements nautiques, un vaste terrain de jeu, de grands pavillons réservés
strictement aux jeunes du camp de jour, des modules de jeu, ainsi que des infrastructures sportives et de plein air hors pair.

TARIF PAR SEMAINE

SANS service de garde
AVEC service de garde

AVEC service de garde et navette

RESIDENTS
105%
125%

160$

> Servicedegarde:7ha9h 116 hal8h

NON-RESIDENTS
180%
200$

260%

Inscription

Faites vite, les places sont limitées!

Résidents: dés le 1*" avril, a 8 h 30
Non-résidents: dés le 8 avril, a 8 h 30

- Inscription en ligne via Sport-Plus au Saint-Hippolyte.ca
- En personne, au Centre des loisirs et de la vie communautaire
- Par téléphone, au 450 563-2505, poste 2231

22 juin (férié le 24 juin)
29 juin (férié le 1°" juillet)
6 juillet

13 juillet

20 juillet

27 juillet

3aolt

0 N 0 1 A W N -

10 aolt

Inscription et détails: www.fcboreal.ca

Le FC Boréal invite les passionnés de soccer de Saint-Hippolyte a
s'inscrire pour I'été 2026.

Enfant: ouvert aux jeunes nés en 2022 (UO4) et avant.
Adultes: ligues et volets récréatifs également disponibles.

Inscription au tennis

Destiné aux joueurs de tous ages et de tous niveaux. Pour s'initier ou pour perfectionner
votre jeu. Cours encadrés par des instructeurs qualifiés de I'école de tennis Quarante-Zéro.

Les cours s'adressent aux débutants et aux intermédiaires.

GROUPE

Tennis
enfant

Tennis
junior

Tennis
adulte

HORAIRE

Jeudi,17hai8s h

6-8ans 25 juin au 30 juillet
6 semaines
Jeudi,18ha19 h
9-14ans  25juin au 30 juillet
6 semaines
e Jeudi, 19 h a 20 h 30
e:'_:s 25 juin au 30 juillet

6 semaines

couT
RESIDENT

82%

82%

ns$

) plig%lg%iﬁ% - Au 450 563-2505,
NON-RESIDENT poste 2231
- Au Centre des
= |oisirs et de la vie
communautaire
10
8

95%

95%

135$

Service de navette des Tortilles

Inscription obligatoire. Le départ et le retour

SEMAINE DATES

se font au parc Aimé-Maillé (871, chemin des
Hauteurs). Linscription a la navette nécessite

I'inscription au service de garde.
Départs: 7het8h | Retour:17 h

CAMP PRE-MONITEUR
(13-15 ANS)

Le camp pré-moniteur s'adresse aux
adolescents de 13 a 15 ans dynamiques,
responsables et faisant preuve de

leadership. Ces futurs moniteurs
découvriront leur talent en animation,
en plus de vivre une expérience de
terrain, tout en étant supervisés par un
moniteur d'expérience. Le processus
d'inscription et les tarifs sont identiques
a ceux du camp de jour habituel.

Période
d'inscription (tennis):
13 mai au 12 juin

- Enligne au
Saint-Hippolyte.ca
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LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

Session de printemps 2026

INSCRIPTION

Du 17 mars au 8 avril 2026.
Inscription obligatoire et places limitées. Une description plus détaillée de chaque
activité est disponible sur le site d'inscription Sport-Plus.

Par téléphone Via Internet En personne

450 563-2505, poste 2231 Saint-Hippolyte.ca Centre des loisirs et de la vie communautaire
NOUVEL UTILISATEUR LA CARTE
(RESIDENT ET NON-RESIDENT) D’ACCOMPAGNEMENT
Il est obligatoire de créer votre compte en LOISIR (CAL) EST

remplissant le formulaire douverture de MAINTENANT ACCEPTEE'!

compte Sport-Plus disponible en ligne. L'accés pour l'accompagnateur ou

UTILISATEUR EXISTANT l'accompagnatrice d'une personne
handicapée est maintenant gratuit sur

Confirmez vos informations de connexion en vous connectant a Sport-Plus. . )
présentation de la CAL.

Si vos données sont incorrectes, cliquez sur > Code d'utilisateur / Mot de
passe oublié?

Pour plus d'informations, communiquez avec nous par courriel a loisirs@saint-hippolyte.ca ou par téléphone au
450 563-2505, poste 2231.

CARTE DE PRATIQUE LIBRE

Il vous est difficile de faire un choix dans notre programmation ou vous prévoyez ne pas étre
disponible pour un coursdonnédurantlasession? Optez pour la carte de pratique libre! Elle vous
permet de choisir des activités parmi celles sélectionnées dans la grille de notre programmation.
Repérez ce symbole dans la grille O

Résident - 80$ | Non-résident -120$

La carte donne droit a 8 participations libres de votre choix. Vente en ligne, par téléphone et en personne.

ACTIVITES JEUNESSE
cout couT
NOM DE L'ACTIVITE AGE HORAIRE LIEU RESIDENT NON-
RESIDENT

1, 21 3 ON BQUGE! ) o Samedi,9ha9h 45 .
Activités motr’lces parents—enfants: parcours, ateliers et défis 3.4ans 25 avril au13juin Ecole des 60$ 70$
permettant d'apprivoiser graduellement le monde du sport ] Hauteurs
et de l'activité physique. 8 semaines
BASKETBALL LIHBRE POUR ADQS! . Vendredi,19 h a2l h .
Dlage‘horalre entlerement dest{nee aux jeunes 1215 ans 24 avril au 12 juin Ecole des 44$ 64%
de 12 a 15 ans pour venir perfectionner et jouer au . Hauteurs
basketball libre. Partie amicale ou jeu libre. 8 semaines
SQPERSPORTlF(VE) _ i Samedi,10haTlh .
Deve[oppement des hablletes motrices par des 5-6ans 25 avril au13juin Ecole des 70% 81
entrainements dynamiques, des parcours, des courses . Hauteurs
et des jeux coopératifs. 8 semaines
SPORT AU MAX Samedi, Mhi15a12h15 .
- I . ) » 25 avril au 13 iui Ecole des
Eventail d'activités sportives et ludiques mettant au défi 7-12 ans avrilau 15 juin Hauteurs 709%$ 81%

leurs habiletés, leur agilité et leur endurance. 8 semaines
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LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

ACTIVITES POUR TOUS

couTt cour
NOM DE L'ACTIVITE AGE HORAIRE LIEU RESIDENT NON-
RESIDENT

ATELIER DE CHORALE POP Lundi, 18 h 30 2 20 h 30 Parc du
Atelier de chant choral pour les adultes qui souhaitent 14 ans + 20 avril au 8 juin G d-Hé 130% 150%
chanter en groupe, sans audition ni prérequis. 8 semaines rand-meron
Lundi,19h a2l h
BADMINTON LIBRE (AVEC INSCRIPTION) 20avrilau 8 juin -
: . : . Ecole des
Jeu libre. Le participant doit apporter sa raquette 14ans+ Mercredi,19ha2lh 449 64%
s . S Hauteurs
et ses vo : 22 avril au 10 juin
8 semaines
o Mercredi,12h a13 h
Eﬁﬁg&%ﬁ;’:ﬁg;g{; ri‘lrgpirés des rythmes latins (salsa Zzavriauiojuin Centre des [oisirs
merengue, bachata, etc’.), permettant de travailler le cardiyo, 16ans + Vendtedi, 10 .h ‘é Th etdelavie . 64% 74%
la coordination, la souplesse et le tonus musculaire. 24 avril au 12 juin communautaire
8 semaines
CARDIO-JOGSZING EN SENTIER Lundi,1I9h15320 h15 Canie e
Course encadrée en sentier pour coureurs ayant déja une 18 ans + 27 avril au 22 juin plein air o
base. Intervalles progressifs pour améliorer endurance et . R Cab Inscription
technique, en pleine nature. 9 semaines cger-tabana dés maintenant
. N S diopleinair.
CARI?IO-MUSCL{L_ATION ' - Lundi, 18 h 219 h Centre de a cardiopleinair.ca
Entramement extérieur complet_combma.nt/ marche active, 18ans+ 23 marsau22juin plein air OuU au 438 521-0245
cardio et renforcement musculaire. Intensité selon votre
niveau. 14 semaines Roger-Cabana
& cArDIO-STRETCHING . R N
Bouger, renforcer et s'étirer dans un méme cours! Mard!, 12h 05 al2h50 Centre des loisirs
Combinaison de cardio Iéger, de musculation ciblée 16 ans + 2l avrilau9juin et de la vie 64% 74$
et d'étirements complets, le tout sur de la musique, 8 semaines communautaire
avec une finale relaxante.
. . R Enfant: Enfant:
CLUB DE KARATE Lundl.et me.rqredl, 18h30a20h Centre des loisirs 48% 60%
Acquisition et développement des techniques 6ans+ 20avrilau8juin et de la vie
et des mouvements de cette discipline. 8 semaines communautaire  Adulte: Adulte:
60$ 78%
POUR DEBUTANTS ET INITIES e e Ecoled
20 avril au 25 mai Gals eld
Apprentissage des regles de jeu et des technigues de base SRS . Grand-Rocher 60$ 70%
du pickleball avec un professeur. Initiation au jeu. 6 semaines
DANSE EN LIGNE COUNTRY - DEBUTANT-INITIATION :2’§Ud".|18 hﬁ’q a 19h 30
Initiation a la danse en ligne country donnée par Suzie de avritau 1Hjuin Parc du
I'école de danse Carrément Country. : 3
Y 16ans+  Jeudi,19h 40220 h 40 Grand-Héron 68$ 78%
; ; 23 avril au 11 juin
DANSE EN LIGNE - DEBUTANT-INTERMEDIAIRE .
8 semaines
INITIATION A LA GUITARE . R
Initiation accessible, sans expérience requise. Vous y Lundi,18ha19h 150$ 172%
découvrirez l'instrument en voyant les techniques de base, 12 ans + 20 avril au 8 juin Bibliotheque : ;
la posture, les accords simples, le rythme et la mélodie dans 8 semaines Locatloh d'instrument
une approche progressive axée sur le plaisir de jouer. au besoin: 60$
INITIATION AU TAM-TAM (DJEMBE) ) R
Par les gestes essentiels, la posture, les frappes et Lu"d'g 1Yh a 29 h 150$ 172%
le rythme, les participants exploreront l'instrument dans 12ans+ 20 avrilau 8juin Bibliotheque i .
une approche progressive et conviviale, axée sur le plaisir 8 semaines Locatlor_\ d'instrument
de jouer ensemble. au besoin: 60%
€ vepiTaTiON ET YOGA SUR cHAISE Lundi, 10 h 30 a1 h 30 Centre des loisirs
Séance de méditation combinée avec 16 ans + 20avrilau8juin et de la vie 64$ 74%
des exercices de yoga sur chaise. 8 semaines communautaire

SUITE EN PAGE 8 >
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LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

ACTIVITES POUR TOUS

couTt cout
NOM DE L'ACTIVITE AGE HORAIRE eSS NON-
RESIDENT

0 Mardi,11hai2h
MISE EN FORME GENERALE 2lavrilau 9juin Centre des loisirs
Séance de mise en forme combinant des exercices 16ans+ OU Jeudi,10h 45311 h 45 et de lavie 64$ 74%
de musculation, d'endurance et de cardio. 23 avril au T1juin communautaire

8 semaines

PICKLEBALL - NIVEAU DEBUTANT-INITIATION
(AVEC INSCRIPTION)

Jeu libre, sous une formule de rotation selon le nombre

Mardi,20 h15a 21 h 45
21 avril au 9 juin 2026

de participants. Le participant doit apporter sa raquette Mercr.edi, 18 h f"5 a20h15 Ecole du

et ses balles. Une inscription par jour par participant. 16 ans + 22. avril au 10 juin ) SR S — 52% 72%
Niveau débutant, si vous: débutez au pickleball; Dimanche,8h 45a10 h15

réussissez parfois vos services ni rapides ni puissants; 26 avril au 14 juin

ratez a l'occasion les retours de service, spécialement

; ; 8 semaines
contre de meilleurs joueurs.

) Mardi, 18 h 45220 h 15
PICKLEBALL - NIVEAU INTERMEDIAIRE 21 avril au 9 juin

(AVEC INSCRIPTION) Mercredi, 20 h 15 4 21 h 45
Ecole du Grand-Rocher 22 avrilau 10 juin

Jeu e sous une ol de retaton selon e nerore feole

. : P cole du

: - ) o 16 ans + 23avrilaulljuin 52 72
et ses balles. Une inscription par jour par participant. ) . Grand-Rocher $ $
Niveau intermédiaire, si vous: avez déja joué a quelques Jeudi, 20 h15a21h 45

reprises; reussissez 50 % de vos services et pouvez en placer 23 avril au 11 juin

en fond de terrain; commencez a effectuer certains retours Dimanche, 10 h15 2 11 h 45

en fond de terrain; consacrez plus de temps de jeu dans la

. 26 avril au 14 juin
zone de non-volée.

8 semaines
Mardi, 18 h 45 a 20 h 15

PICKLEBALL - NIVEAU INTERMEDIAIRE 21 avril au 9 juin Eole d
cole des
(AVEC INSCRIPTION) 16ans+ Mardi,20 h15221h 45 o 52% 72%
. . S auteurs
Ecole des Hauteurs 21 avril au 9 juin
8 semaines
PICKLEBALL - OUVERT A TOUS Dimanche, T h 45313 h 15 Ecole du
- 26 avril au 14 juin
(AVEC INSCRIPTION) 16ans + S Grand-Rocher 52% 72%
8 semaines
Dimanche, 13 h 15314 h 45
PICKLEBALL: LOCATION DE TERRAIN 26 avril au 14 juin
(AVEC INSCRIPTION) Ecole du
Les locataires doivent apporter leurs raquettes et leurs balles. 18 ans +  pDimanche, 14 h 45316 h 15 144 $ 192$

(Trois terrains sont disponibles. Maximum d'un terrain 26 avril au 14 juin Grand-Rocher

. iotion.
par inscription.) 8 semaines
Lundi, 12 h 05 a 12 h 50 (express)

20 avril au 8 juin

PILATES EXPRESS ET PILATES Centre des loisirs

Alignement du corps joint a la respiration sollicitant 16ans+ Jeudi,16 h45a17 h 45 etde lavie 649% 74%
globalement chague groupe musculaire. 23 avril au 11 juin communautaire
8 semaines
oTONUS ET SOUPLESSE Jeudi,8 h55a9 h 55 Centre des loisirs
Inspiré des techniques de danse et de la méthode Pilates, 16 ans + 23 avril au1ljuin et de la vie 649% 74$
ce cours profitera autant a votre corps qu'a votre esprit. 8 semaines communautaire
ronus ET sTRETCHING Jeudi,12h 05a12h 50 Centre des loisirs
Ce cours combine du renforcement musculaire, de I'équiliore, 16 ans + 23 avril au 11 juin et de la vie 64$ 74%
de la mobilité et du stretching (étirements). 8 semaines communautaire
TONUS, STRETCHING ET MOBILITE Mercredi, 10 h 45 a1 h 45 Centre des loisirs
Exercices d'étirement permettant a la fois I'assouplissement 16 ans + 22 avril au 10 juin et de la vie 64% 74$
et le renforcement musculaires et articulaires. 8 semaines communautaire
[8] SAINT-HIPPOLYTE.CA
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ACTIVITES POUR TOUS

couTt
NON-
RESIDENT

couTt

NOM DE L'ACTIVITE HORAIRE RESIDENT

VOLLEYBALL LIBRE

Jeu libre, sous une formule de rotation selon le nombre Dimanche, 18 h 30 2 20 h 30 :
o X T ) o : Lo Ecole du
de participants. Une inscription par jour par participant. 16 ans + 26 avril au 14 juin 2026 52% 72%
Partie amicale, les équipes sont constituées au hasard 8 semaines Grand-Rocher
lors de chaque séance.
Mercredi, 9 h 30 a10 h 30
YOGA POUR TOUS 22 avril au 10 juin Centre des loisirs
Discipline du corps et de I'esprit via une variété 16ans+ OUJeudi,18hai19h et de la vie 64% 74%
de postures et de pratiques respiratoires. 23 avril au 11 juin communautaire
8 semaines
OZUMBA Jeudi, 1915320 h 15 Centre des loisirs
Aérobie et fitness sur des rythmes et 16 ans + 23avrilauTljuin et de la vie 64% 74$
des chorégraphies issus de danses latines. 8 semaines communautaire

ACTIVITES 50+
. - " couT COUT
NOM DE L'ACTIVITE HORAIRE LIEU RESIDENT NON-
RESIDENT
CLUB DE JEUX DE SOCIETE L'ENTRE-DEUX Mardi,13 h30a15 h 30 Centre des loisirs
Activité de jeux de société pour socialiser. Sans pressionet 50 ans + 21 avril au 9 juin et de la vie Gratuit 0%
avec plaisir. 8 semaines communautaire
COURS DE PICKLEBALL Samedi,9haT h )
POUR DEBUTANTS ET INITIES 25 avril au 30 mai Ecole du
Apprentissage des regles de jeu et des techniques SULITS . Grand-Rocher 60$ 70%
de base du pickleball avec un professeur. Initiation au jeu. 6 semaines
DANSE EN LIGNE - DEBUTANT Lundi,13hal14h15 $ $
Apprentissage des danses populaires et 20 avril au 25 mai L 48 56
des mouvements de base suivi d'enchainements N . Centre d?S loisirs
de mouvements chorégraphiés. 50 ans + |2_gnd|, |14 h2155 al5h30 et de la vie ‘
avril au 25 mai communautaire
p . . 48% 56%
DANSE EN LIGNE - DEBUTANT 2-INTERMEDIAIRE 6 semaines
PHOTO AVEC TABLETTE ET TELEPHONE APPLE . .
Réservé aux membres FADOQ, ce cours permet Lundl,. 13h30a :'6 h 30
d'améliorer ses photos; réglages, techniques de retouche, 50 ans + 20 avril au 4 mai Bibliotheque 65% 65%
auto-portrait, organisation des photos, création d'albums 3 semaines
et de diaporamas.
EOGAlsug CHAISE del ) d o Mercredi, 13h15a14h15 Centre des loisirs
iscipline du corps et de l'esprit au moyen d'une variété 22 avril au 10 iuin -
de postures et de pratiques respiratoires effectuées 50ans + . ) etde lavie . 64$ 74%
sur une chaise. 8 semaines communautaire
Activité destinée aux ainés. ) Activité disponible a la carte.

SUITE EN PAGE 10 >
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ACTIVITES D'UNE JOURNEE

couTt couT
NOM DE L'ACTIVITE AGE HORAIRE RESIDENT NON-
RESIDENT

UNE HISTOIRE, UN BRICO Samedi, 10 h30 a1l h 30

Animation littéraire avec Madame Tourne-Page. Lecture 4-12ans 21 mars 2026 Bibliotheque Gratuit S. 0.

d'un album suivi d'un bricolage sur le theme de celui-ci. 1 atelier

ATELIER DE CONFECTION DE CHOCOLAT Samedi, 9 h 210 h 30

Les anants pgurront réaliser des figurines en chocolgt OUI0h453a12h15 Grande salle .

au lait avec détails au pinceau en compagnie du maitre 5-12 ans du parc du Gratuit S. O.
) ) : ) ) 28 mars 2026 "

chocolatier Eddy Rosine. Dégustation de trois sortes de ) Grand-Héron

chocolats a I'aveugle! 1 atelier

PEDAGO EN BIBLIO : CARTE POSTALE N .

ET SER'GRAPH'E Mercredl, 13hal4h30

Un atelier créatif pour découvrir la technique du collage par 6-12 ans 15 avril 2026 Bibliotheque Gratuit S.O.

superposition et la sérigraphie avec une médiatrice 1 atelier

du Musée d'art contemporain des Laurentides.

UNE HISTOIRE, UN BRICO Samedi, 10 h 30 311 h 30

Animation littéraire avec Madame Tourne-Page. Lecture 4-12ans 18 avril 2026 Bibliothéque Gratuit S. 0.

d'un album suivi d'un bricolage sur le theme de celui-ci. 1 atelier

INITIATION AUX ARTS MARTIAUX
Le Jun Fan Jeet Kune Do est un art martial moderne axé Samedi,9haloh

sur la confiance en soi, la discipline, la coordination et 616 ans 25 avril 2026 Parc du 10$ 2%
'autodéfense pratique. Le programme pour les jeunes . Grand-Héron

favorise le développement physique, mental et émotionnel 1 atelier

dans un environnement sécuritaire et structuré.

INITIATION AUX ARTS MARTIAUX

Le Jun Fan Jeet Kune Do est une approche réaliste et Samedi,10ha12h

efficace de l'autodéfense, développée par Bruce Lee. Le 25 avril 2026 Parc du

programme pour adultes met I'accent sur l'efficacité, oz = . Grand-Héron 15$ 1725%
I'adaptabilité, la condition physique et les applications 1 atelier

pratiques en situation réelle.

ATELIER DE CREATION DE BIJOUX Jeudi,18ha20h Centre des loisirs

Plonge dans l'univers du verre fusionné lors d'un atelier 10ans + 30 avril 2026 ot de I3 vie 75% 87%
d'initiation ou tu créeras un duo de bijoux au choix: collier, ) tai

bague ou boucles d'oreilles. 1 atelier communautaire

INFO OU DESINFO? . N

Cet atelier invite les participants & mieux comprendre ineetet JeUd'{]s h30a19 h 45

comment circule la désinformation, et a développer leur 30 avril 2026 Bibliotheque Gratuit S. 0.
esprit critique par rapport aux contenus qu'ils consultent adultes 1 atelier

en ligne. Animé par le journaliste Richard Olivier.

ATELIER D'EVEIL MUSICAL POUR LES BAMBINS . .

Au moyen de jeux sonores et de la découverte Vendvredl, 10hal0h45

d'instruments adaptés, les enfants explorent les sons, 1-3ans 8 mai 2026 Bibliotheque Gratuit S.O.
développent leur motricité et éveillent leurs sens dans un 1 atelier

cadre ludique et bienveillant.

CREATION D'UN ZINE

Le zine est un micro-magazine fait a la main qui permet Samedi, 12 h 30 214 h 30

d'exprimer pleinement et librement sa créativité. L'artiste 9 mai 2026 _ N -

Angele Courville vous guidera dans la réalisation de votre U el . Elolosize de EIEE =G
premier zine a saveur botanique dans une ambiance 1 atelier

musicale assurée par des plantes!

PEDAGO EN BIBLIO : CREATION Vendredi,13h 30315 h

D'UN PORTE-CLES EN FEUTRE 8-12ans 15 mai 2026 Bibliothéque Gratuit S.0.
Laisse parler ton imagination en réalisant un adorable .

porte-clés en forme d'animal avec du feutre coloré. Tatelier

ATELIER DE CREATION D'UN ESSENTIEL DE TABLE Samedi,10ha12h Canitre des lolsis

Decpuyre le verre fuspnne lors d'un ateller'dl\mtlatlon ou 10 ans + 16 mai 2026 =t & [B vie 75% 87¢
tu réaliseras un essentiel de la table au choix: porte-savon, ) tai

petite assiette, bougeoir ou sous-verre. 1 atelier communautaire

UNE HISTOIRE, UN BRICO Samedi, 10 h30 311 h 30

Animation littéraire avec Madame Tourne-Page. Lecture 4-12ans 16 Mai 2026 Bibliotheque Gratuit S.O.
d'un album suivi d'un bricolage sur le theme de celui-ci. 1atelier
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Nomade du temps
de Genevieve Mercure

12 mars au 14 avril - Bibliothéque municipale

'exposition Nomade du temps se tiendra du 12 mars au
14 avril a la bibliotheque de Saint-Hippolyte. Genevieve
Mercure est une artiste multidisciplinaire formée en arts
visuels a I'Université du Québec a Montréal et a I'école de
sculpture de Saint-Jean-Port-Joli.

Son exposition Nomade du temps est le fruit de cing
années de travail, de voyages et de rencontres. Au
moyen de sculptures, de peintures et de gravures, elle
explore la migration, 'adaptation et la reconstruction de
l'identité culturelle. L'artiste s'interroge sur ce que chacun
emporte de sa culture

d'origine lorsqu'il traverse

des frontieres — qu'elles

soient géographiques ou

intérieures.

Le vernissage aura lieu le
12 mars, de 17 h a 19 h, en
présence de l'artiste.

Des bouchées et des boissons seront servies pour
l'occasion. Bienvenue a tous!

Si aujourd’hui pour
demain d’'Omnivart

16 avril au 2 juin 2026 - Bibliotheéque municipale

Les artistes multidisciplinaires Angéle Courville et
Philippe-Emmanuel David vous présentent la deuxieme
édition de l'exposition de photos sonores Si aujourd’hui
pour demain. lls vous invitent ainsi a voyager a travers
leurs yeux et leurs oreilles dans un Québec inspirant et
surprenant. lls souhaitent, par cette démarche, inciter a
des réflexions éthiques et contribuer a la construction
d'un avenir positif et responsable, en passant par l'art
pour évoluer.

Le vernissage aura lieu
le 16 avril, de 17 h a 19 h,
en présence des artistes.
Des bouchées et des
boissons seront servies
pour l'occasion.

Apportez des écouteurs
compatibles a votre
cellulaire pour vivre
l'expérience complete!

Bienvenue a tous!

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

30 mai,de10Ohailsh
Centre de plein air
Roger-Cabana

(Sl pleut, 'événement
se déroulera a l'intérieur.)

Une journée familiale ludique qui mettra en valeur les
arts. Une programmation variée et en continu pour toute
la famille! Le Jour de la marmaille, c'est 'occasion parfaite
de bouger de créer et de rire tous ensemble!

Au programme:

Jeux gonflables

Maquillage pour enfants
Biblio-mobile

Bar a ongles et tatouages temporaires
Mais soufflé et slush ($)

A ne pas manquer:

10 h 30 et 13 h 30: spectacle Musica Gogo
(45 minutes)

Ateliers créatifs et gourmands:

1 hal3 h:atelier de création en laine
12 h a15 h: atelier de décoration de cupcakes

12 h a 15 h: ceuvre collective

Pause diner en mode détente:

Apportez votre pique-nique ou achetez votre repas
aupres de Chez Hippolyte Café & Boutique, sur place.
Des tables a pique-nique et des couvertures seront
mises a votre disposition.

Cet événement est

réalisé en partie grace

au soutien financier du

gouvernement du Québec
et de la Municipalité de Saint-Hippolyte dans le cadre de
I'Entente de développement culturel — Aide aux initiatives
de partenariat.

VENTE DE LIVRES USAGES

Vendredi 24 avril-10ha20 h
Samedi25avril-10hai15h

Vente de livres, de revues, de CD et de jeux usagés
qui se tiendra dans la salle multifonctionnelle de la
bibliothéque.

Don volontaire en argent comptant seulement.

SAINT-HIPPOLYTE.CA
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POUR JOINDRE
NOS SERVICES

Hotel de ville
450 563-2505
2253, chemin des
Hauteurs J8A 1Al

Urbanisme p. 2224

Environnement p. 2246

Mairie et direction
générale p. 2232

Greffe p. 2232

Services aux citoyens
p. 2221

Taxation p. 2222

Communications et

sécurité communautaire

450 563-2505, p. 2275
55, 380° Avenue

Loisirs, culture et
vie communautaire
450 563-2505, p. 2231
2060, chemin

des Hauteurs

Caserne

450 563-2505, p. 2262
1255, chemin

des Hauteurs

Garage municipal
450 563-2505, p. 2242
2056, chemin

des Hauteurs

Bibliotheque
450 224-4137
2258, chemin
des Hauteurs

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

L'EVEIL DE LA NATURE

Salissez vos godasses et vos pneus !
Sur le sentier, il arrive que la nature mette des obstacles sur votre route : neige molle, glace luisante, boue
collante ou flaque d'eau invitante. Lorsque cela se produit, n'hésitez pas.. avancez droit devant. Vos bottes
seront tachées, vos pneus éclaboussés, mais en restant au coeur du sentier, vous faites un choix essentiel : celui
de protéger le sol et de limiter |'érosion.

Aussi tentant que cela puisse sembler, résistez & I'envie de contourner ces passages pour garder les pieds au
sec. En bordure du sentier, la végétation fragile tente de renafitre. Chaque pas hors tracé écrase ces jeunes
pousses qui émergent timidement & la recherche de lumiére, élargissant peu & peu l'aire de circulation et
fragilisant I'écosystéme.

Votre équipement, lui, séchera en quelques heures. Le sentier, s'il est abimé, portera ses blessures bien plus
longtemps. Prenez un instant pour respirer profondément cet air pur, sentir la nature qui se régénére, observer
la faune et la flore qui attendent patiemment les premiers rayons d'un soleil réchauffant.

Enfin, privilégiez les sorties t6t le matin ou en fin d'aprés-midi. A ces moments, le sol est plus ferme, moins
boueux et beaucoup moins vulnérable & I'érosion.

Merci faire votre part pour protéger I'environnement. %
Bonne sortie en sentier !

ENVIRONNEMENT

DATE LIMITE POUR LE REMPLACEMENT DES PUISARDS :
LE 31 DECEMBRE 2026

La Municipalité désire rappeler aux propriétaires de résidences desservies par un puisard que
la date limite pour avoir procédé a son remplacement est le 31 décembre 2026. Cependant,
VOus avez jusgu’au 30 juin 2026 pour faire votre demande de permis d'installation sanitaire et
planifier la réalisation de vos travaux. Les pénalités prévues au reglement municipal, allant de
1000 $ 32000 $, s'appliquent en cas de non-respect de ces échéances.

VIDANGE DES FOSSES SEPTIQUES

Dés mai 2026, le programme de vidange systématique des fosses septiques reprendra du
service. Voici la liste sommmaire des secteurs qui seront visités cette année:

Chemin de Mont-Rolland Lacal'Ours

Lac en Coeur Lac Morency
Chemin des Hauteurs Lac Maillé

Lac Echo - Lacdu Pin Rouge
Domaine Ogilvy Lac Fournelle
Village . Lac Cornu

Tout le sud de la municipalité : chemin du Lac-Bertrand et ses rues transversales, de la rue
Richer au lac Aubrisson, etc.

L'entrepreneur de vidange mandaté par la Municipalité, Sanivac, transmettra un avis de
vidange deux a trois semaines avant la date prévue de la vidange de votre fosse septique.
Afin d'éviter des frais supplémentaires et de faciliter le travail des opérateurs de vidange,
assurez-vous gue votre numéro d'adresse est bien visible de la rue, ainsi que de dégager et
de bien identifier lemplacement des deux couvercles de votre fosse septique. Vous pouvez
également communiguer directement avec Sanivac pour leur donner toutes les précisions
qui pourraient lui faciliter I'acces a votre domicile ou a votre fosse septique en composant
le 514 453-2279.

Pour tous les détails du fonctionnement du programme et de la tarification, visitez le
saint-hippolyte.ca/programme-de-vidange-de-fosse-septique/.
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